PLECU DALAS

tfrenazieris

MUSKULU dala, kas tiek tfrenéta
PLECI / BICEPS / TRICEPS / APAKSDELMI

IVE Shoulder Press iefice atfista plecus, bicepsus, fricepsus un

apakidelmu muskuli.

IVE ir atpUtas ierices ara freniniem katrai vecuma grupai un ikvienam

lietotdja iment — no pusaudziem, pieaugusajiem un senioriem lidz profesiondliem.

IVE ieficém ir inovafivs slodzes regul€$anas risindjums, pateicoties kuram

svara pieldgo$ana savam treninu iespéjam ir arkarfigi vienkarsa, atra un

VINGRINAJUMI Seit:
NOSKANE QR kodu

drosiba.
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ENGINE TURNING BRUSHED FINISH RAL 9010 RAL 9005
NERUSEJOSAIS térauds NERUSEJOSAIS térauds PURE WHITE JET BLACK
RAL 1023 RAL 2004 RAL 3020 RAL 4007
TRAFFIC YELLOW PURE ORANGE TRAFFIC RED PURPLE VIOLET
RAL 5003 RAL 5012 RAL 6018 RAL 7016
SAPPHIRE BLUE LIGHT BLUE YELLOW GREEN ANTHRACITE GREY

DATI

Garums 203 cm

Platums 98 cm
Augstums 153 cm
Lietot@ja augums +140 cm
Lietotaja vecums + 14 years
Drodibas zona 20,01 m?

Materials NerUs€josais terauds
Standarts EN 16630:2015-06E
Sertifikats CE / EU Atbilsfibas deklaracija

Svara regulésana

5kg-100kg (x 5 kg)

lerfice plecu preses treninam, kas atfista
plecu, bicepsu, tricepsu un apaksdelmu muskuli.

1. Pilnbd izgatavots no nerdséjosa térauda.

2. Slodzes regulésana, parvietojot diskus pa caurulém, kas novietotas perpendikulari un
centrdli vingrojosas personas asl.

3. Reguléjama slodze no 5 kg fidz 100 kg ar 5 kg starpibu.

4. Diski ir aizsargati pret zadzibu, izmantojot pretaizdzisanas skrives, kas nepieciesamas
specidli instrumenti, kas janonem.

5. lerices kustiba balstas uz divu mehadnismu nerus€josa térauda gultni.

6. Instrukciju plaksnes izgatavotas no 3 mm biezas dibondas, apdrukatas UV tehnologija, laminétas
ar poliuretanu.

7. lespé€ja regulét sedekla poziciju 7 augstuma imenos.

8. Atzveltne un sédeklis izgatavoti no Udensizturiga polietiléna ar papildus
UV absorbéjoss ekrans.

9. Rokturi, kas lauj ierici satvert divas pozicijas.

10. Izméri: garums 203 cm / platums 98 cm / augstums 153 cm.

11. Paredzets vienai personai — maksimali idz 180 kg.

12. Precizitates klase: A — augsta precizitate.

13. Lietosanas klase: S — profesiondlai vai komercidlai lietosanai.



